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Regulamento de Funcionamento do Futebol do GUSC

Artigo 1°
Objecto

O presente regulamento estabelece as competéncias e o funcionamento da Area Desportiva do GUSC, adiante designado por

GUSC Futebol.
Artigo 2°

Natureza e Objectivos

O GUSC Futebol funciona sob a supervisdo do presidente, co-adjuvado por um vice-presidente auxiliado por um chefe do
departamento de futebol e tem como objectivo promover a pratica do futebol dos jovens da cidade e concelho da Guarda,

podendo alargar a sua influéncia a outros concelhos do Distrito.

Artigo 3°
Organizacéao
O GUSC Futebol tem a seguinte organizago:
a. Seccles
b. Instalacdes e Equipamentos

c. Transportes

Artigo 4°
Departamento de Futebol

O Departamento de Futebol organiza-se nas seguintes secgdes:
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a.

Futebol de Competicdo - englobando os atletas e equipas dos escalBes de juniores e de seniores, qualquer que seja
0 campeonato que aquelas disputem e o futsal.

Futebol de Formacdo — englobando os atletas e equipas dos escaldes de infantis, iniciados e juvenis (10 a 16
anos), qualquer que seja 0 campeonato que aquelas disputem.

Escolas de Futebol — englobando os atletas de todas as idades até a competicdo oficial (infantis), nos escaldes de
Benjamins, Traquinas e Petizes.

i. A todos os atletas das escolas de futebol serda fornecido gratuitamente o denominado “Kit das
Escolinhas” (equipamento de jogo, fato de treino, polo, seguro desportivo, cartdo — com o log6tipo do
GUSC) que ficara a consignacao do atleta e sera devolvido no final do ano ou quando o atleta mudar de
escaldo.

Artigo 5°

Seccdes de Futebol

As trés Seccdes de Futebol tém, preferentemente, a seguinte composicéo

a.

Futebol de Competicdo® — Um responsavel de seccdo, um responséavel pela equipa sénior, um responséavel pela
equipa junior, um responsavel pelo futsal, um delegado por equipa, dois treinadores por equipa, um massagista
por equipa.

Futebol de Formagdo® - Um responséavel de seccéio, um responséavel por cada equipa de juvenis, um responsavel
por cada equipa de iniciados, um responsavel por cada equipa de infantis, um delegado por equipa, dois
treinadores por equipa, um massagista por equipa.

Escolas de Futebol® — Um responsavel de secgdo, um responsavel por cada equipa, um treinador por equipa, um
delegado por equipa.

Todas as seccdes sdo apoiadas pelo Departamento Médico do GUSC.

Artigo 6°

Organizacédo por escalédo

No caso de haver mais que uma equipa, as equipas “A” de cada escaldo tém prioridade sobre as equipas “B”, tendo como
referéncia os seguintes objectivos:

a.

A equipa “A” aplica os conhecimentos técnico-tacticos adquiridos, de acordo com o modelo definido pelo GUSC,
procurando obter os melhores lugares na classificagdo respectiva, ou seja, o primeiro lugar;

A equipa “B” prossegue a sua formagdo quer na cultura de jogo, quer na formagdo humana, tendo em vista uma
preparacdo adequada de modo a que no ano seguinte possa representar o Clube na maxima forga. Estas equipas
ndo tém obrigacdes classificativas, sem que isso implique a perda do espirito de luta e ambigdo salutares que
devem caracterizar todas as equipas do Clube.

Artigo 7°

Instalac6es e Equipamentos

1. Para a prossecucéo dos seus objectivos 0 GUSC Futebol utiliza instalacBes cedidas pela autarquia ou alugadas:

a.
b.
C.
d.

Estadio Municipal

Campo do Zambito

Pavilhdo Municipal de S. Miguel
Pavilhdo do INATEL

! Ver no anexo 1 composic&o para a época 2010/2011
2'Ver no anexo 2 composicdo para a época 2010/2011
3 Ver no anexo 2 composicdo para a época 2010/2011
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e. Pavilhdo do Estadio Municipal

f.  Espacos a negociar com outras colectividades

2. Para além das instalac@es desportivas 0 GUSC Futebol dispde e utiliza outras instalacdes:

g. Sede do Clube no Largo do Mercado Municipal

Artigo 8°
Transportes

O sector de transportes funciona sob a orientagdo de um responsavel que deve organizar horéarios, verificar estado das viaturas
e plano de transportes para 0s jogos”.

Artigo 9°
Direitos e Deveres dos Atletas
Os atletas tém direitos e deveres, nomeadamente:
Direitos
a. Transportes para os treinos, sempre que possivel e mediante a evolucdo do clube, com saida da sede do GUSC®.

a. Sera efectuado um horario a ser cumprido escrupulosamente. Se a hora a que passa o transporte algum atleta
ndo estiver no local o atleta perde o direito a esse transporte.

b. Os atletas que dolosamente danifiquem as viaturas ficam impedidos de viajar nos transportes do Clube.
b. Transportes para os jogos com um ponto de recolha: sede do GUSC, no centro da Cidade.

a. O transporte deve ser requisitado pelo responsavel da equipa até quarta-feira, com indicacdo de horas de
saida e chegada, de acordo com ficha de requisig&o.

b. Mesmo que a hora marcada falte algum atleta o transporte iniciara o seu trajecto.

c. As equipas de infantis, porque utilizam menor nimero de atletas e devido ao elevado nimero de equipas do
Clube, devem, por principio, envolver os pais nos transportes para 0s jogos.

c. Utilizar as instalagdes que o Clube disponibiliza para treinos e jogos.

d. Frequentar o Saldo de Convivio da Sede, podendo fazer-se acompanhar por amigos, ainda que ndo sejam s6cios nem
atletas do Clube.

e. Utilizar os equipamentos (roupa) para os jogos. Os equipamentos, e outro material para os jogos, devem ser
solicitados pelo responsavel da equipa, em ficha prépria, ao director desportivo, até quarta-feira.

f.  Suplemento alimentar sempre que ndo haja refeicdo imediatamente a seguir.
Deveres
a. Preservar as instalacdes

a. Os atletas que dolosamente danifiquem as instalagdes serdo objecto de san¢do disciplinar que pode ir até a
expulsdo do Clube.

b. Apresentar um comportamento, dentro e fora do campo, adequado a filosofia do Clube:
a. Evitar o consumo de alcool ou estupefacientes.
b. Respeitar os outros atletas, da sua e das outras equipas do Clube, treinadores e dirigentes.

¢. Na&o discutir as decisfes da equipa de arbitragem.

* Ver em anexo organizacdo para 2010/2011
> Ver em anexo o horério para 2010/2011
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d. Evitar responder a provocacdes da assisténcia ou atletas adversarios.

c. Pagar a refeicdo nos jogos que impliquem deslocacdes. Cada atleta deve munir-se com a importancia respectiva. Esta
disposicdo aplica-se a todos os atletas até ao escaldo janior (inclusive).

Artigo 10°
Disciplina

Independente das normas particulares a aplicar por cada treinador e em funcéo de cada escaldo todos os atletas estdo sujeitos as
seguintes normas e respectivas sangoes:

a) Comparecer a hora marcada para o inicio de treinos e concentragdes para jogos. O ndo cumprimento do
estipulado implica san¢éo a determinar pelo treinador;

b) Comparecer a todos os treinos. A falta ao treino sem aviso prévio, nem justificacdo, implica sangdo a
determinar pelo treinador;

c) Falta injustificada a dois treinos na mesma semana determina a impossibilidade de convocagédo para o jogo
imediato;

d) Comparéncia obrigatdria aos jogos, quando convocado. A falta implica impedimento imediato de treinar e
abertura de processo disciplinar por parte do respectivo departamento;

e) Atitude positiva perante os colegas pois o clube estd primeiro. Desavencas graves implicam impedimento
imediato de treinar e abertura de processo disciplinar por parte do respectivo departamento;

f) Atitude educada perante todos os responsaveis e funcionérios do clube. Qualquer falta implica suspenséo
imediata e abertura de processo disciplinar por parte do respectivo departamento;

g) Assumir um comportamento responsavel face ao grupo e ao clube recolhendo a casa a horas adequadas na
véspera do jogo, estando convocado, de acordo com horério negociado entre dirigente, treinador e atletas.
Incumprimento comprovado desta horma (ser visto pelos responsaveis do clube) implica a desconvocacao,
proibicéo de treinar e abertura de processo disciplinar por parte do respectivo departamento.

h) Atitude correcta durante os jogos. Dando sempre o beneficio da divida aos nossos atletas, € no pressuposto
de que o arbitro também erra:

» Cartdo amarelo por comportamento injustificado — um ou dois treinos de castigo;
» Cartdo vermelho por comportamento injustificado — uma ou duas semanas de castigo;

i) As situagBes ndo previstas neste regulamento e que impliquem sangdo disciplinar serdo analisadas pelo
respectivo Departamento, com conhecimento a Direccéo;

j)  Todas as san¢des sdo objecto de recurso por parte dos atletas em causa;

k) As sangdes serdo afixadas no Saldo de Convivio da Sede.

Artigo 11°
Quadro de Honra

Existira, para cada equipa, um quadro de honra mensal, com afixacéo na Sede, do qual constardo trés atletas e tendo em conta
0s seguintes pressupostos:

a) Cumprimento de horarios de treinos e jogos;
b) Atitude disciplinar nos jogos;

c) Entrega nos treinos e jogos;

d) Eficéacia e qualidade de jogo;

e) Aproveitamento e comportamento escolar.
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Artigo 12°
Capitédes de Equipa

A nomeagdo de capitdes e sub-capitdes de equipa é da responsabilidade do treinador de cada equipa, ouvido o Vice-presidente
e 0 Chefe do Departamento de Futebol e obedece aos seguintes critérios:

a)
b)
c)
d)

Antiguidade no clube;
Capacidade de lideranga;
Sentido de responsabilidade;

Influéncia na equipa.

Artigo 13°

Cédigo de Comportamento dos Treinadores

Os treinadores do Clube, nomeadamente os que lidam com os mais novos, devem tomar como referéncia o seguinte cédigo de

conduta:

Ser razoaveis nas exigéncias que fazem aos atletas, em termos de tempo, energia e entusiasmo;

Ensinar aos praticantes que as regras sao uma espécie de acordo matuo, que ninguém devera iludir ou quebrar;
Sempre que possivel, agrupem os praticantes em funcéo da sua idade, altura, capacidades e maturidade fisica;
Evitem forgar os praticantes com talento; os praticantes médios necessitam e merecem 0 mesmo tempo de prética;

Lembrar-se que as criangas e jovens praticam desporto pelo prazer e pela satisfacdo que isso Ihes proporciona e
que ganhar é apenas uma parte da sua motivagdo. Nunca gritando com 0s jovens por cometerem erros ou por
perderem uma competicéo;

Garantir que tanto o equipamento como as instalagdes respeitam os padrdes de seguranca e estdo adequados a
idade e as capacidades dos praticantes;

A programacdo e o tempo de duragdo dos treinos e das competicBes deverdo ter em consideragdo o nivel de
maturidade dos jovens;

Educar o respeito pelas capacidades dos adversarios bem como pelas decisdes dos juizes e arbitros e dos
treinadores adversarios;

Seguir a risca as indica¢des do médico ou do fisioterapeuta sobre 0 momento em que um praticante lesionado
pode voltar a actividade;

Estabelecer em empenho pessoal de se manter informado acerca dos principios mais correctos do treino de
jovens, do seu processo de crescimento e maturacao.

(baseado em “Treino de Jovens — 0 que todos precisam de saber” — Ministério da Juventude e Desporto/Centro de Estudos e Formagédo Desportiva)

Artigo 14°.

Cdédigo de Comportamento dos Dirigentes

Os dirigentes do Clube, nomeadamente os que lidam com os mais novos, devem tomar como referéncia o seguinte cédigo de

conduta:

Procurar envolver os jovens no planeamento, na lideranca, na avaliacdo e na tomada de decisdo sobre 0s assuntos
da actividade;
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Garantir a existéncia de igualdade de oportunidades para todos os participantes, independentemente da sua
capacidade, do seu tamanho, da sua forma, idade, deficiéncia ou origem étnica;

Tanto o0 equipamento como as instalacdes deverdo ser seguras e adequadas ao nivel de realizacdo e as
possibilidades dos jovens praticantes;

Os regulamentos, 0 equipamento, a duracdo das competicdes e 0s programas de treino devem ter em consideracao
a idade, a capacidade e o nivel de maturidade dos jovens que o praticam;

Garantir a existéncia de elementos qualificados (treinadores e juizes) nas fun¢es de condugdo das actividades
desportivas dos jovens, de modo a conseguir comportamentos adequados e a correcgdo técnica;

N&o esquecer que a crianga e o0 jovem participam pelo prazer de fazer.

baseado em “Treino de Jovens — o que todos precisam de saber” — Ministério da Juventude e Desporto/Centro de Estudos e Formag&do Desportiva)

Artigo 15°.

Cbdigo de Comportamento dos Pais

Os pais dos atletas do Clube, nomeadamente os que lidam com os mais novos, devem tomar como referéncia o seguinte cédigo

de conduta:

Se uma crianga ou um jovem revela interesse em praticar desporto, encorajem essa participagdo; contudo, se eles
ndo quiserem praticar desporto ndo forcem essa sua presenca;

Observar mais o esforco realizado e a evolugdo das capacidades do que o resultado final da competicéo; ao
reduzir a importancia das vitérias estd a ajudar o jovem a tracar objectivos realistas em funcdo das suas
capacidades;

Ensinar as criancas e jovens que um esforco sério é tdo importante como uma vitéria, pelo que o resultado da
competicdo deve ser aceite sem qualquer frustracéo;

Encorajar as criangas e jovens a praticar a modalidade sempre de acordo com as regras;
Nunca ridicularizar ou gritar com uma crianga ou um jovem por ele ter errado ou ter perdido uma competi¢éo;

Recordar sempre que as criancas e jovens aprendem melhor pelos exemplos; aplaudir sem receios as boas
exibicdes e as boas marcas feitas por qualquer praticante;

Se discordar do arbitro ou do juiz, recorrer a canais mais apropriados, evitando a todo o custo questionar essa
decisdo ou a sua honestidade em publico; lembrem-se que os arbitros, na sua maioria, também se esforcam por
colaborar para a melhor qualidade da pratica realizada pelos vossos filhos;

Apoiar todos os esforcos que procurem eliminar do desporto tudo o que seja abuso verbal ou fisico;

Reconhecer o papel dos treinadores voluntarios, que ddo muito do seu tempo e das suas possibilidades para
possibilitar as actividades recreativas para esses jovens e que merecem todo 0 V0SS0 apoio.

baseado em “Treino de Jovens — o0 que todos precisam de saber” — Ministério da Juventude e Desporto/Centro de Estudos e Formagao Desportiva)

Algumas Recomendacfes Para os Pais dos Jovens Praticantes
Os pais devem permanecer sentados ou na area reservada aos espectadores;
Os pais devem acompanhar de forma discreta as actividades dos filhos;

Os pais devem evitar fazer comentarios ofensivos ou desagradaveis aos praticantes, aos pais dos adversarios, aos
arbitros ou a outras personagens;

Os pais devem evitar considerar como uma tragédia, uma derrota ou 0s erros cometidos;
Os pais devem aceitar e reforgar a autoridade do treinador.
Os pais, fora do quadro dos treinos e das competi¢des, devem evitar.

e Ser negativamente criticos para os seus filhos;
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e  Pressionar os filhos;

e Desenvolver expectativas irrealistas quanto a prestacao dos filhos.

(baseado em “Treino de Jovens — o que todos precisam de saber” — Ministério da Juventude e Desporto/Centro de Estudos e Formagao Desportiva)

Artigo 16°
Transferéncias/Direitos desportivos

Independentemente das comparticipagdes e encargos assumidos pelos atletas/pais em momento algum o GUSC abdicara dos
direitos desportivos determinados pelos regulamentos em vigor na Federacdo Portuguesa de Futebol, salvo quando se trate da
cedéncia provisoria da respectiva carta para integrar equipas de clubes do distrito da Guarda que participem em campeonatos
nacionais, e desde que essa seja a vontade do atleta e respectivos progenitores.

Artigo 17°
Atestado de robustez fisica e autorizagdo para a pratica desportiva

Todos os atletas do Clube devem apresentar atestado de robustez fisica que certifique a capacidade para praticar a respectiva
modalidade. Para o efeito os atletas podem realizar os respectivos exames médicos nos servigos que entenderem. Se optarem
podem fazé-lo através do Departamento Médico do GUSC, em datas e horas a marcar para cada equipa e escaldo, pagando a
quantia estipulada, revertendo, neste caso, o dinheiro para ajuda ao clube, pela generosidade de alguns sécios da area da Saude.

Os atletas menores devem entregar declaragdo de autorizacdo para a préatica desportiva assinada pelos respectivos encarregados
de educacéo.

Artigo 18°.
Memoéria fotografica

Todas as equipas do Clube, de todas as modalidades, devem, no principio da respectiva época fazer a denominada ‘foto de
familia’ onde constem todos os atletas, respectivos dirigentes e funcionarios, assim como os patrocinadores, com o objectivo
de criar a memaria histérica do Clube.

Artigo 19°.
Omiss@es ao Regulamento

As situacdes que possam ocorrer e ndo estiverem contempladas neste regulamento serdo objecto de analise pela equipa
dirigente, em funcdo das diferentes sec¢des e das situagcdes em causa.
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